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Nouvel email :

@ Présentation de I’association

LAssociation Avenir Dysphasie Gironde est une antenne locale du réseau AAD
France, portée par des parents bénévoles, des adultes dysphasiques et des
professionnels engagés. Elle oeuvre pour :

e Informer et soutenir les familles concernées par la dysphasie.
« Rompre l'isolement des jeunes et adultes dysphasiques.

o Créer des espaces de rencontre, de partage et d’épanouissement.

®: Groupes de parole mensuels

Chaque mois, I'association propose des groupes de parole animés par Isabelle,
dans un cadre chaleureux et bienveillant.

e« = Pour les jeunes : un espace d’expression libre ou chacun peut partager
ses expeériences, ses difficultés, ses réussites et ses émotions. Ces rencontres
favorisent I'écoute, la confiance en soi et le lien social.

e @1 Pour les familles : en paralléle, des cafés parents sont organisés pour
permettre aux proches d’échanger sur le quotidien, les démarches, les
ressources disponibles et les stratégies d’'accompagnement. Ces moments
sont précieux pour rompre I'isolement et créer du soutien mutuel.



&= Sorties et événements 2025

. Janvier
Galette des rois & retrouvailles conviviales avec les associations partenaires

APEDYS et DMF.

Ik Février
Salon de la BD : participation de Colombe, Tim et Quentin, accompagnés par

Philippe et Aline.

@ Avril - Sensibilisation & Expériences partagées

kb Colloque UDAF « Mon enfant aprés moi »
Deux membres de I'association, Brigitte et Evelyne, ont participé a ce colloque

essentiel organisé par 'UDAF.
« Théme : PPavenir des enfants en situation de handicap apreés leurs parents

Un moment de réflexion profonde et d’é€changes entre familles et

professionnels
4 Journée autour du cheval — Ecuries de Landriole (Castelnau-de-Médoc)

Une journée immersive et pleine de découvertes pour 4 familles, organisée avec des

intervenantes passionnées :
. Equithérapie avec Clémence Bodin : approche douce et thérapeutique

du cheval
% Voltige avec Caroline Ciret et son cheval Fado : initiation ludique aux

mouvements équestres
¥ Activité attelage avec Delphine, accompagnée des poneys Rosy et

Tchoupy
Les familles ont partagé un moment riche en émotions, mélant nature,

complicité et découverte

& Mai

Sortie au Zoo de la Palmyre : 7 familles réunies pour une journée ludique et réussie



) Juin - Week-end des antennes a Toulouse

L’AAD Toulouse a accueilli les antennes régionales pour un week-end de
rencontres et de partage.

« 228 10jeunes et 5 parents de ’AAD Gironde ont fait le déplacement.

. Les parents girondins ont rejoint les familles de Toulouse pour encadrer
les jeunes lors des activités dans les rues de la ville.

« [ Ce week-end a été I'occasion de renforcer les liens inter-associatifs, de
vivre des moments conviviaux et de favoriser 'autonomie des jeunes dans un
cadre sécurisé.

¥. Juin - Représentation théatrale de Tim au Théatre en Miettes a Bégles.

Tim a brillé sur scéne lors de sa représentation annuelle

. 5 familles de I'association étaient présentes pour I'encourager et partager
ce moment fort.

2 Septembre - Rencontres & Découvertes
© Forum des Associations — Mérignac

LAAD Gironde était présente au Forum des Associations a |la Maison des
Associations de Mérignac.

o 28 Stand tenu par Marie, Philippe et Aline

. De nombreuses interactions enrichissantes avec un public varié :
familles, professionnels, curieux

e @ Une belle opportunité de faire connaitre la dysphasie et les actions de
I'association

[l Week-end en Périgord Noir

Un moment fort de 'année, placé sous le signe de la convivialité, de la
découverte et du partage.

. Visite de la grotte Bara-Bahau
e @ Découverte de ’Aquarium du Périgord Noir
e & Soirée détente en gite avec piscine

« 4 Visite du chateau des Milandes et spectacle d’'oiseaux

@ 15 participants, soit 8 familles réunies pour un week-end inoubliable



Octobre - Journée Nationale des Dys (JND)

La Journée Nationale des Dys 2025 se tiendra le samedi 4 octobre au Centre
Culturel Le Plateau a Eysines.

e« @ Objectif : sensibiliser le grand public aux troubles DYS (dysphasie,
dyslexie, dyspraxie, etc.)

. Evénement co-organisé avec les associations APEDYS et DMF

« © Auprogramme : stands d’information, conférences, ateliers, témoignages
et animations pour petits et grands

Cette journée est un temps fort de 'année associative, qui permet de valoriser les
parcours, informer les familles et mobiliser les partenaires locaux autour de
linclusion.

® Décembre
® Café associatif : Comprendre la dysphasie

© Maison des Associations — Mérignac = Vendredi 12 décembre — 9h30 a 11h30
28 Ouvert a tous sur inscription
@ Objectif de la rencontre

Ce café associatif a pour but de sensibiliser le public aux troubles du langage, et
plus particulierement a la dysphasie, un trouble souvent méconnu mais qui touche
de nombreuses personnes, enfants comme adultes.

@& Au programme

« Qu’est-ce que la dysphasie ? Définition, manifestations, parcours de
diagnostic.

« Qui est concerné ? Témoignages de familles, d’adultes dysphasiques et de
professionnels.

« Comment accompagner ? Stratégies éducatives, aides disponibles, role des
associations.

£ Intervenants

Des membres de I'’Association Avenir Dysphasie Gironde partageront leur
expérience et répondront aux questions dans un cadre bienveillant et convivial.



Salon de la BD

Journée autour du cheval
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Week en Dordogne




