
Séjour AAD France à Québec 
5 au 8 septembre 2024 



J1 – 5/09 matin - le départ 
6h30 : dans le taxi, en route vers 
l’aéroport.  
La photo est floue …mais nous aussi ! 

7h30 : Les filles nous rejoignent à CDG 
La troupe est au complet.  
Mathis sera nos yeux et nos oreilles : il 
est notre reporter . 
C’est parti pour l’aventure! 



J1 – 5/09 matin - le départ 

Il pleut des cordes à Paris, l’attente est un peu longue….Mais ça y est , on décolle! 



J1 – 5/09 après midi – L’arrivée 

Notre appart AirB&B 
est super!  
 
1er repas québécois 
sur la terrasse… 
 
et quelle vue ! 

8 heures d’avion, 2 ou 3 films, ..et voilà, 
on est à Québec. Il fait BEAU! 
  
Sabrina et Chantal nous attendent à 
l’aéroport. 
 
On loue la voiture , et c’est parti pour les 
bureaux de TDL Québec. 
 
Sabrina nous accompagne pour faire le 
courses:…. beurre d’érable et ketchup 
aux fruits font l’unanimité ! 



J2 – 6/09 – matin: La rencontre 
Le décalage horaire est déjà avalé…tout le monde est en forme! 
Aujourd’hui, on rencontre « en vrai » les jeunes québécois : Vincent, Félix-Antoine, Alexandra et Maria,  
ainsi que Noémie qui a préparé et encadré avec Sabine les rencontres virtuelles depuis janvier. 

Direction le lieu de 
travail/apprentissage d’Alexandra 
 
Elle apprend la cuisine à la 
« soupe populaire » de Québec. 
Sa formatrice nous explique la 
prise en charge. 
 
Maria est à l’école, Noémie et 
elle nous rejoindront ce soir. 
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J2 – 6/09 – matin: La rencontre 
On « dîne » à la soupe populaire : c’est gratuit pour toute personne qui se présente - 
 

Les membres du Consulat de 
France à Québec nous 
rejoignent : c’est un peu 
grâce à eux qu’on est là, 
Merci !  
 
Grande discussion sur la 
dysphasie et la vie des jeunes 
des 2 côtés de l’Atlantique. 
 
Julie Kieffer est chargée de mission et 
Cyrille Simon, nouvel attaché de 
coopération et politique 
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Puis, Petite 
leçon 
d’expressions 
québécoises :  



Découverte des autochtones du Québec: les « indiens » 
qui vivaient là avant l’arrivée des français, leurs légendes, 
leur mode de vie, … avec une guide très inspirée 

J2 – 6/09 après midi – Visite de Wendake 



J2 – 6/09 après midi – Visite de Wendake 

La journée se termine par une « poutine » à « l’usine à Frites » … et voici Maria! 
Pour finir, un spectacle lumineux enchanteur « Onwha Lumina » dans le forêt des Wendake 



J3 – 7/09 matin – Québec, les Plaines d’Abraham 
Il fait très beau. Aujourd’hui, pas de voiture, on prend le « traversier » du Saint Laurent pour rejoindre le 
vieux Québec en face de nous . Nous retrouvons nos amis aux Plaines d’Abraham où a lieu une reconstitution 
de la bataille contre les anglais, qui couté la vie à Montcalm et… le Canada aux français! 



J3 – 7/09 matin – Déjeuner aux plaines 
Apres la visite, pique-nique sur l’herbe verte des plaines.  
 

Et Sabine en profite pour faire parler les jeunes…. 
 



J3 – 7/09 après midi  – La ville de Québec 
En route pour le musée Morrin:  un peu d’histoire 
avec cette ancienne prison qui deviendra collège 



Et un bon restau tous 
ensemble pour finir cette 
journée. 
 
Avant de déguster une 
« queue de castor », miam!  
 
et de reprendre le 
traversier…sous la pluie! 

…..Et enfin, le « magasinage » tant attendu, au petit Champlain ! 

J3 – 7/09 après midi  – La ville de Québec 



J4 – 8/09 matin – Les chutes de Montmorency 

Le temps s’est bien rafraichi, mais quel spectacle ! 



J4 – 8/09 après midi – Dernier repas 
Nos hôtes nous ont réservé une super surprise : diner « Cabane à sucre » à l’association, préparé par les 
parents, que nous rencontrons et remercions… La chemise de bucheron rouge et noire est de rigueur! 



J4 – 8/09 après midi – Au revoir Québec! 
17h : il est temps de rendre la voiture et de prendre notre avion de retour. Avec un peu de nostalgie …. 



Notre séjour a été rendu possible grâce à la détermination de Martine Rousseau, 
Présidente d’AAD  « Avenir Dysphasie France »,  
Le soutien et l’organisation sans faille de TDL Québec , et sa directrice Julie Dubois. 
Il a pu se concrétiser grâce au soutien du Service de coopération et d'action 
culturelle du Consulat général de France à Québec. 
 

Un grand Merci à eux tous! 

Et voilà, c’est fini….mais ce n’est qu’un  
au-revoir! 

Nous retrouverons nos amis Québécois à 
Paris, en Janvier prochain 


