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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Pour la 8e année consécutive, la Fédération
Française des Dys a lancé en partenariat avec
la Fédération des APAJH la Journée natio-
nale des Dys.

Aujourd’hui, cette Journée est attendue, elle
est devenue incontournable pour toutes les as-
sociations et relais en France et à l’étranger !

Les adhérents et les antennes d’AAD, aux
côtés des associations Dys ont été, encore
une fois, très actifs dans la préparation de
cette Journée
BRAVO et MERCI !

Prendre en compte au quotidien les enfants
et les adultes porteurs de ces troubles, c'est
le défi qu'affrontent toutes les familles en-
core et toujours. Pour que cette prise en
charge ne soit plus un défi, des outils, des or-
ganisations et des parcours d'accompagne-
ment spécifiques restent à améliorer ou à
trouver. 

Dans une logique d’accessibilité universelle et
une société inclusive, retrouvez tout au long
de ces pages la Journée des Dys 2014 !

Nathalie GROH
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EN ALSACE

7h30 - La Journée des
Dys débute pour les béné-
voles qui, comme à chaque
fois, sont à pied d’œuvre
pour terminer les derniers
préparatifs. Un grand
nombre était venu la veille
installer...

9h - C’est un programme
fort varié qui attendait
nos visiteurs, avec : 
> Les indispensables
stands d’information

> 3 conférences qui ont
abordé de façons très di-
verses les innovations pour les dys via 
• une approche « enseignement » : "Dys et Innovations"

Hervé Glasel (neuropsychologue, école CERENE), 
• une autre « psychologique » sur l’estime souvent abîmée
des Dys : "Les "Dys et l'estime de soi" 
• et une qui rappelle qu’accompagner un jeune ayant des

troubles dys et un TDAH demande une certaine expertise
et expérience : "Accompagner parents et jeunes TDAH
avec troubles dys associés 

-> 2 ateliers 
• Les "Dys" au sein d'une fratrie (pour qui ce n’est pas

toujours simple ! )
• La dynamique naturelle de la parole

-> 2 tables rondes
• L'insertion professionnelle des dys : quelles avancées ?
• Les dispositifs scolaires pour les dys : comment innover ?  

-> 2 ateliers interactifs 
• "Trucs et astuces" : partager les astuces qui facilitent le quotidien d'un Dys. Les élèves ortho-

phonistes  de Strasbourg ont fait un super travail accueillant en montrant les outils existants aux
parents et jeunes
• N’oublions pas « Dans la peau d’un dys », un atelier devenu incontournable au fil des ans. Ce

concept interpelle et permet à ceux qui se prêtent au jeu, de vivre et prendre conscience des dif-
ficultés des personnes dys au quotidien (on met en place 2 exercices au minimum par trouble).

Hervé Glasel, école CERENE, Paris
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On demande au public (4 personnes) de
découper une pomme avec des couverts
en plastique et les mains sont emmêlées
et pas du tout bien placées pour manger
ou découper dans des conditions nor-
males.
Cette mise en situation permet de faire
comprendre au public quelles sont les dif-
ficultés rencontrées par des personnes
dyspraxiques à la cantine par exemple.

L’atelier Dans la peau 
est un atelier de mise en situation

-> 1 stand pour les jeunes, animé par le bureau de la diversité de l’école de management fait
modeler, dessiner, jouer tous les jeunes dys. Moment convivial et gai pour nos juniors qui n’ont
pas forcément envie de suivre les conférences ! 

Une fois encore, la journée aura été un succès ! Nos partenaires institutionnels étaient présents
et le public aussi. Nous devons poursuivre les efforts de communication pour augmenter encore
la participation. 

20 h - Tout est rangé, les bénévoles qui ont encore un peu de courage fêtent ensemble au res-
taurant cette belle réussite.

En résumé, beaucoup d’efforts, de soirées, de réunions, de contacts téléphoniques, d’envois pos-
taux, d’échanges de mails, d’imagination pour se renouveler, de bras pour installer, préparer
sandwichs, boissons et douceurs proposés tout au long de la journée.
Bref une sacrée logistique, possible grâce à l’implication de chacun selon ses possibilités et aux
liens avec nos partenaires...
Ce n’est qu’une journée dans l’année, qui crée une dynamique dans la préparation.  C’est leur jour-
née, celle de ces enfants, ados, adultes qui apportent leur richesse dans leur « dysférence »
Celle des parents, familles, des professionnels et des sympathisants de la cause dys, sur qui
nous pouvons compter et que nous remercions encore. 

Voilà un bilan encourageant pour aller de l’avant et  apporter des réponses à un public de plus en
plus fidèle et toujours en quête de solutions.
La problématique Dys n’a pas fini de nous mobiliser. 
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Importante pour sensibiliser,
cette Journée est également un
moment de rencontre autour
des troubles dys pour les diffé-
rentes associations.
Cette année, AAD Bretagne a
fait le choix de tenir trois per-
manences sur le département
afin de toucher un public plus
vaste et de pouvoir apporter un
maximum d'informations aux
familles démunies, ainsi qu'aux
professionnels. 
Les permanences se tenaient au même mo-
ment à Carhaix, à Morlaix et à Quimper.
Même si les personnes se sont le plus mobili-
sées à Quimper, les adhérents des trois sites
ont été pleinement satisfaits de leur journée
et très touchés par les personnes qu'ils y ont
rencontrées : familles, parents, grands-pa-
rents, professionnels... 

Je suis une maman d'un garçon de 8 ans dys-
phasique, et il y a trois ans, je faisais moi-
même la démarche d'aller à une Journée
nationale des Dys pour obtenir des
conseils et rencontrer des personnes
pouvant témoigner de leur vécu. Ce
jour-là, j'avais été très touchée par le
dévouement de l'association, de toute
leur aide, et à la fin de cette journée
mémorable, j'étais devenue adhérente. 
Ce samedi 11 octobre, j'étais présente,
bien sûr, mais cette fois-ci pour appor-
ter mon aide. De voir arriver des fa-
milles les larmes aux yeux et ensuite les

voir repartir avec un petit sourire, une lueur
d'espoir dans leurs yeux, et avec un cœur un
peu plus léger, m'a apporté une immense sa-
tisfaction, cela prouvait que, quelque part,
j'avais répondu à leurs attentes…

Florence, adhérente AAD Bretagne

A TRAVERS LE FINISTERE 

FINISTERE

A Quimper

A Carhaix
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DANS L’OISE
à Nogent-sur-Oise au château des Rochers, 
grâce au généreux soutien de la mairie

En quelques chiffres 

--> Près de 400 personnes ont fait le dé-
placement. 169 enseignants représentaient
la moitié du public lors de la conférence de la
matinée. Cela montre encore le besoin impor-
tant d’informations sur les troubles des ap-
prentissages et sur les outils pédagogiques.
Plusieurs familles sont fidèles à ces moments
de rencontre et viennent depuis plusieurs an-
nées pour discuter avec les associations, les
professionnels de rééducation et institutions
(MDPH, SESSAD...) et s’informer sur les ou-
tils d’aides pour leur enfant.

--> La plupart des personnes était origi-
naire de l’Oise, cependant certaines d’entre
elles venaient également des départements
voisins : 95, 80, 02.

--> Parmi les troubles signalés par les familles
présentes, sur 168 jeunes dys : 
- 30.3 % dyslexiques
- 7.7 % ayant des troubles logicomathématiques
- 22 % dyspraxiques
- 9 % dysphasiques
-19.6 % dysorthographiques
- 4.2 % Dysgraphiques
- 2.4 % ayant des troubles attentionnels avec
ou sans hyperactivité
- 4.8 % sans précision
- Et parmi ces jeunes, 15 % étaient multidys.

Un rendez-vous 
devenu 

incontournable…
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Le déroulement de cette Journée 

L’accent a été mis sur la dysorthographie, trou-
ble commun à tous nos jeunes dys et sur les trou-
bles logico-mathématiques, troubles très mal
connus. Nous avons fait appel à des spécialistes
pour présenter les difficultés, remédiations et
aménagements pédagogiques : 

⇨ Françoise DUQUESNE, docteur en sciences
de l’éducation, enseignant chercheur à l’INSHEA
(Institut national supérieur de formation et de
recherche pour l'éducation des jeunes handica-
pés et les enseignements adaptés). Elle a expliqué
le fonctionnement du nombre et exposer
quelques pistes pour aider les enfants, par exem-
ple la méthode qu’elle a mis au point : le Numérano
permettant de décomposer le nombre… (édité
par Nathan).

⇨ Carole VARIN, orthophoniste à l’unité de ré-
éducation neuropédiatrique du CHU du Kremlin-
Bicêtre et deux collègues orthophonistes :
Félicie DUMAT et Céline CERCIAT ont présenté
les divers troubles orthographiques et ont donné
des solutions et pistes simples à mettre en place
à l’école (aide à la prise de notes, cours numéri-
sés, cours scannés, cahier de texte en ligne per-
sonnalisé...) permettant de compenser ou de
remédier à ce problème durable. Des remédia-
tions sont possibles et permettent aux dysortho-
graphiques avec de bons outils, de suivre une
scolarité normale et de poursuivre leurs études
à l’université.

Toute la journée, plusieurs sociétés ont été éga-
lement présentes pour exposer des outils infor-
matiques pouvant aider les élèves dys : 
- CECCIA (logiciels spécialisés) 
- KARDI (scanners et e-pens)
- AIDODYS (adaptation des supports écrits par
une application WEB) 
-SERPODILE (aide à l’écriture : cahier et  ta-
blette)
- MAE (assurance du matériel informatique)
De même, plusieurs professionnels de rééduca-
tion ont animé des ateliers avec des petits
groupes de parents et enseignants :
- Adaptation et compensation matérielle présen-
tées par des ergothérapeutes
- Rééducation des troubles logicomathématiques,
méthode COGI’ACT présentée par une orthopho-
niste libérale.

La librairie de Creil « Entre les lignes » a permis
au public d’acheter quelques ouvrages utiles. 
L’association « La bibliothèque sonore » de Senlis
était également présente pour proposer des sup-
ports audios de livres pour les dyslexiques sé-
vères.

Etaient présents pour renseigner les familles et
les enseignants : 
- des professionnels de la santé (orthophonistes,
ergothérapeutes psychomotriciens, orthoptistes,
neuropsychologue, médecin), 
- la MDPH, 
- les deux SESSAD de l’Oise : 
le centre Rabelais « langage et intégration » et
le SESSAD TSLA de Compiègne et enfin des as-
sociations locales (PROJET ACTION 60, FCPE),
- les 5 associations dys de l’Oise et l‘ANPEIP, la
nouvelle association de Picardie des enfants pré-
coces (parfois dys).

Comme chaque année, de très nombreux béné-
voles : parents concernés et professionnels se
sont investis pour que cette journée soit une
réussite.

Odile FOURNEAU, présidente

OISE

Françoise DUQUESNE
en présence de Carole VARIN, Félicie DUMAT et Céline CERCIAT 
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DANS LE RHÔNE

Programme 
12h30 : Accueil

13h30 – 16h : Tables rondes

12h30 – 16h30 : Forum composé de nombreux stands :
ADAPT, ARPEJEH, Makaton, CRDP, Centre référent de Lyon,
réseau dys/10, centre de documentation Une souris verte,
Association La Courte Echelle, Laboratoire Dynamique du
Langage Institut des Sciences de l’Homme, associations de
parents...

13h-16h : Ateliers enfants à partir de 6 ans 



3 tables rondes en simultané

Table 1 - Les troubles d’apprentissages :
des signes d’appel (à la maison, à l’école) au
diagnostic (au cabinet des professionnels).
L’objet est de parler des signes d’appel, en
croisant les regards de parent, enseignant,
médecin scolaire, et d’aller à l’évocation du
diagnostic en croisant les regards de méde-
cin, orthophonistes souvent sollicités en pre-
mier recours. Cela permet d’expliquer la
nature des troubles et d’arriver au diagnos-
tic.

Table 2 - Après le collège, qu’est-ce qu’on fait ?
L’objet de cette table est d’aborder l’orien-
tation et l’insertion professionnelle.

Table 3 - L’intérêt d’un regard pluridiscipli-
naire. 
L’objet est d’aborder la question des prises
en charge et des adaptations scolaires. 
A quel moment solliciter la MDPH ?

-> Environ 500 visiteurs : un grand succès
malgré des perturbations importantes pour
venir (le tunnel de Fourvière était fermé et
d'énormes bouchons se sont créés : certains vi-
siteurs ont sûrement rebroussé chemin...).

-> Les ateliers enfants sont vraiment très ap-
préciés des enfants et des parents, ces der-
niers pouvant assister sereinement aux tables
rondes.

--> De nombreux visiteurs sur notre stand,
aussi bien des parents que des professionnels.
Les questions sur la scolarité sont les plus nom-
breuses.

--> Toutes les tables rondes étaient com-
posées d'intervenants venant de différentes
institutions/associations... Cela a permis des
échanges aux regards croisés sur tous les
thèmes abordés.

POUR EN SAVOIR+ 

Pour revoir l'intégralité des échanges des tables rondes : 

http://rhone.dys.free.fr/
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